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Quelle aventure cette année 2023 a été pour
My Human Kit ! Aujourd'hui, à l'occasion de
notre Assemblée Générale, c'est l'heure de
faire le point, de célébrer ensemble les belles
avancées et de regarder vers l'avenir avec
optimisme.

Cette année, nous avons vu grand, pris des
risques et réalisé des projets qui nous
semblaient parfois hors de portée, le Japon, le
projet Cybathlon, par exemple. Et pourtant,
nous avons relevé ces défis, ensemble. De
nouveaux projets ont vu le jour et permis à plus
de 75 personnes en situation de handicap de
s’impliquer, de partager leur expertise et de
trouver des solutions adaptées à leur quotidien
et partagées à tous grâce à l'open source.

Nos ateliers collaboratifs ont également
rassemblé plus de 100 contributeurs, qui ont
pu partager leurs compétences et leur
enthousiasme. Notre équipe s’est renforcée, et
notre communauté n’a jamais été aussi
engagée et mobilisée. Tout cela, c'est le fruit
de votre dévouement et de votre confiance.

ÉDITO
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L’aventure de My Human Kit continue, vers
l’infini et au-delà. Nous avons encore tant à
accomplir. L'innovation pour l'inclusion est un
défi permanent, et c'est ce qui fait notre force :
continuer à innover, à créer des solutions qui
changent des vies. Ce que nous faisons
ensemble dépasse les simples projets. Nous
construisons un futur où la technologie est
mise au service de tous, sans distinction.

En 2024, nous allons devoir être encore plus
audacieux, trouver de nouveaux moyens de
financer nos ambitions et renforcer notre
réseau. Dans notre nouvel espace et grâce à
l’énergie de toute l’équipe et le soutien des
bénévoles et des porteurs de projets, je suis
certaine que nous continuerons à faire
rayonner My Human Kit toujours plus loin .

Merci à chacun d'entre vous pour votre
engagement. Merci aux bénévoles, salariés,
partenaires. C’est grâce à vous que cette
aventure humaine et technologique est
possible, et ensemble, nous allons encore
franchir de nouvelles étapes.

“LA SEULE FAÇON DE RÉALISER L'IMPOSSIBLE EST DE CROIRE QUE C'EST POSSIBLE.”
Charles Kingsleigh, Alice aux pays des merveilles

Suliane RAULT, Co-présidente
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stagiaires
9

budget annuel
en euros

CHIFFRES CLÉS

salariés

adhérentes
et adhérents

fois on a entendu
“Vivement le

déménagement !”

heures de mécénat
de compétences
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aides techniques
fabriquées au sein du

réseau des Humanlabs

apprenti

490 000

8

+100

716

1

57890

kms parcourus au service
de l’handicapowerment

42 538
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2 jours de résidence des
Humanlabs de Rennes et Lyon
au “Festival des rêveurs” à
Lyon.

Le seul et unique événement
Palavasien de fabrication
collaborative avec, par et pour
les personnes en situation de
handicap.

Visite au Humanlab dans le
cadre des ateliers animés à
l’Institut d’Éducation Sensorielle
tout au long de l’année.

TEMPS FORTS 2023
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Le seul et unique événement
franco-japonais de fabrication
collaborative avec, par et pour
les personnes en situation de
handicap.

HACKATHON ART ET LA MAIN

Rendez-vous incontournable
des amoureux des activités
manuelles et créatives sur le
quartier Villejean-Beauregard
(et plus encore!). 

AVRIL

Présentation de MHK auprès
des collégiens et une grande
course solidaire au profit de
l’association.

MARSFÉVRIER

JUINMAI

SEMAINE DE LA SOLIDARITÉFESTIVAL YGDRASIL

L’IES PAUL CEZANNE AU
HUMANLAB

FABRIKARIUM TOKYO FABRIKARIUM HUMANLAB
SAINT-PIERRE

JANVIER
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Continuité du service grâce aux
bénévoles de la Kazamob.

Grande Soirée des Solidarités à
Askoria et remise du trophée
conçu par MHK.

Lancement du Guide
d’inclusivité des Fablabs auquel
le réseau des Humanlabs a
grandement participé.

P A G E  5

JUILLET

Présentation des actions de
MHK auprès de la filière
“aerospace” du groupe
Liebherr.

FOKUS NOTABOO AU
BOOTCAMP INSA

Résidence des équipe du projet
Notaboo lors du BootCamp
organisé par l’INSA Rennes.

OCTOBRE

Temps de travail collectif pour
poser les premiers plans du
nouveau Humanlab.

SEPTEMBREAOÛT

DÉCEMBRENOVEMBRE

ASSEMBLÉE GÉNRALE MHKPERMANENCES KAZAMOB

OCTOBER MAKE CONFÉRENCE LIEBHERR TROPHÉE DES SOLIDARITÉS
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Association Electroni[k]
Association LabFab
BlueLab
Climate Change Lab
Edulab Université Rennes 2
Edulab Pasteur
E-NABLE FRANCE
FabLab Shinagawa
FlossManuals
La Ferme de la Harpe
La Petite Rennes
Le Bocal
Mission Arm Japan
Réseau Français des Fablabs

AFM-Téléthon
Association Le Parc
Association Valentin Haüy
Centre Angèle Vannier
Coallia
Collectif Handicap 35
Foyer de vie André Breton
FRANCE AVC 35
IEM La Clarté
IEM Rey Leroux
IES Paul Cézanne
IME La Maison des
Enfants au Pays
Institut National des
Jeunes Aveugles
Kerpape
Pôle Saint Hélier
SAMS APF 35

ÉCOSYSTÈME DE NOS PARTENAIRES

Association 3 Regards
Léo Lagrange
Co Work’hit
Envie Autonomie 35
France Tiers-Lieux
Hôtel Pasteur

AGS-Fusion
Akkodis
ArianeGroup
BNP Paribas
Crédit Coopératif
Fondation AFNIC
Fondation BNP Paribas
Fondation de France
Fondation MAAF Initiatives
et Handicap
Fondation JM Bruneau
Groupe COVEA
La France s'Engage
Orange
Silicon Labs

Askoria Rennes
ENS (École Normale Supérieure)
EESAB (École Européenne Supérieure d'Art de Bretagne)
IMT Atlantique
IUT Rennes
Inria (Institut national de recherche en sciences et
technologies du numérique)
INSA (Institut National des Sciences Appliquées) Rennes
INSA (Institut National des Sciences Appliquées) Lyon
Universités Rennes 1
Université  Rennes 2
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Fablabs, ateliers
et médiation
numérique

Enseignement
et Recherche

Acteurs Santé et
Médico-social

Économie Sociale
et Solidaire

Groupes
et Fondations

Entreprises
et Startups
Artwaï
JFTech
LAB4i
Makeme
ORTHOPUS
OPR - Orthèse Prothèse
Rééducation
U-exist

Ambassade de France au Japon
Conseil Départemental d'Ille-et-Vilaine
Ministère des Outre-Mer
Musée de l'Homme
Rennes Métropole
Ville de Rennes

Acteurs publics

Collège de Fontenay
Collège des Fontaines
Collège Gérard de Nerval
Collège Petite Lande
Collège Victor Segalen
Collège Émile Zola
Interactik
Lycée Couffignal
Lycée Louis Marchal
Lycée Molsheim
Lycée Saint-Aubin-La-Salle
Training center 4.0 Villaroche

Éducation
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My Human Kit revendique de déployer un projet d’intérêt général en développant le pouvoir d’agir
des personnes en situation de handicap par la fabrication et le partage de solutions du quotidien. 
La plus grande partie des activités proposées par l’association est inconditionnellement accessible
et gratuite.

Pour assurer un accompagnement de qualité, offrir un espace accessible et mobiliser les
compétences nécessaires, MHK s’appuie sur des partenaires qui ont fait le choix de s'engager à nos
côtés. Voici les grands partenaires de l’association engagés sur l’ensemble de nos activités, leur
soutien rend l’ensemble de ce qui est décrit dans le présent rapport possible.

PARTENAIRES
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Voici les partenaires engagés ponctuellement et/ou sur certains projets, vous retrouverez leurs
logos sur les activités associées.
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175h 

Robotique et santé

Bionicohand

17h 

Agence Web

Site internet MHK

21h 

Ingénierie industrielle
et innovation 

Bionicohand

70h 

Fabricant de technologies
médicales

Bionicohand

125h 

Innovation industrielle 

Image2Touch
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Grâce au travail de structuration et de développement des partenariats réalisé notamment par
Pauline, l’association s'appuie de plus en plus sur le mécénat de compétences. C'est-à-dire une
entreprise qui met à disposition des heures de travail de ses collaborateurs au profit d’une
association, celles-ci peuvent être valorisées et ouvrir droit à une déduction fiscale, au même titre
que le mécénat financier. 

Le mécénat de compétences peut être d’une grande aide pour des projets techniques mais aussi sur
des questions méthodologiques, opérationnelles ou stratégiques. 

MÉCÉNAT DE COMPÉTENCES

168h 

Recherche en sciences et
technologies du numérique

Bionicohand, Fabrikarium Tokyo

140h 

Formation et recherche en
sciences appliquées

Notaboo, Fabrikarium Tokyo
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NOS ACTIVITÉS



Développer le pouvoir d’agir des personnes en situation de handicap par la fabrication collective et le
partage de solutions du quotidien, c’est la raison d’être du Humanlab. Concrètement, cela passe par
des rendez-vous quotidiens pour réunir les équipes de prototypage, des heures de fabrication et
d’engagement pour les bénévoles makers, des essais, des améliorations, des tests…

Chaque année, une 30aine de projets passent de l’idée au prototype au sein du Humanlab. Certains
sont des réplications, d’autres des inventions, mais tous répondent au même besoin : accéder à des
solutions personnalisées, peu chères et parfois inexistantes. En voici quelques exemples.

HUMANLAB
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CentPress
Besoin :
Un ergothérapeute du Pôle Saint-Hélier a besoin
de pouvoir mesurer de manière fiable le nombre
de clics réalisés par certains de ses patients
avec un contacteur faible pression sur une durée
donnée, à plusieurs intervalles de temps.

Cet outil est un support d’examen clinique pour
mesurer la capacité et l’endurance à cliquer
(avant et après une opération par exemple).
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Réalisation : 
Développement d’une application mobile pour
compter les clics. Une souris est connectée à un
capteur faible pression et au mobile.

Équipe Projet : 
Bertrand, David Z., Yohann

Statut :
Terminé
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Coupe-ongles à
une main
Besoin :
Martine veut se couper les
ongles en autonomie avec
une seule main.

Réalisation : 
Impression et assemblage
d’un modèle 3D déjà
documenté sur Thingiverse.

Équipe Projet : 
Martine, Delphine

Statut :
Terminé

Cover de membre
inférieur
Besoin :
Séverine est équipée au
quotidien d’une prothèse de
jambe électrique qui dispose
d’une cover esthétique fleurie.
Cette dernière n’est pas
compatible avec sa prothèse
mécanique qu’elle utilise pour
pouvoir aller à la plage. Elle
aimerait une cover esthétique,
peu chère, facilement
reproductible et résistante à
l’eau pour sa prothèse
mécanique.

Réalisation : 
Modélisation et impression
d’une cover en 3D dans un
style japonais avec une carpe
Koï et des fleurs de cerisier.

Équipe Projet : 
Séverine, Lucie

Statut :
Terminé
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Distrigouttes
Besoin :
Sarah souhaite pouvoir
s’administrer des soins des
yeux en autonomie. Elle
dispose d’une force et une
mobilité réduite dans les
membres supérieurs.

Réalisation : 
Fabrication d’un distributeur
de gouttes à partir de deux
tubes de PVC, un frein de vélo
et un support de flacon
imprimé en 3D.

Équipe Projet : 
Sarah, Yohann, Thomas

Statut :
En test

Porte couvert
adapté
Besoin :
Laurence cherche un porte
couvert pour fourchette,
cuillère à café et à soupe afin
d'atteindre sa bouche sans
difficulté, solide et peu cher.

Réalisation : 
Modélisation et impression
3D d’un porte couvert adapté
aux couverts achetés par
Laurence qui ont été
préalablement cintrés pour
avoir la bonne inclinaison.

Équipe Projet : 
Laurence, Tiphaine, Delphine,
André

Statut :
Terminé
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Jimstick
Besoin :
Jimmy souhaite naviguer sur
son smartphone avec une
souris adaptée à sa motricité.

Réalisation : 
Souris géante composée d’un
boîtier découpé à la
découpeuse laser, de gros
boutons bien espacés les uns
des autres, d’un
microcontrôleur et d’un
joystick. Le tout relié au
téléphone de Jimmy, fixé sur
un support modélisé et
imprimé en 3D.

Équipe Projet : 
Jimmy, Yohann

Statut :
En cours de test

Support de bras
pour sarbacane
Besoin :
Sandrine est une joueuse de
sarbacane en fauteuil. Elle a
besoin d’un support pour
poser son bras et stabiliser la
position lorsqu’elle joue.

Réalisation : 
Modélisation et impression
3D d’un support de bras.

Équipe Projet : 
Sandrine, Delphine, Suliane,
Christian

Statut :
Terminé
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Alphabet pochoir
Besoin :
Une orthophoniste a besoin
d’un alphabet pochoir
permettant à des personnes
autistes d'accéder à la
communication par le biais du
pointage. Ces alphabets sont
difficiles à trouver dans le
commerce.

Réalisation : 
Découpe en PMM d’un
alphabet pochoir avec la
découpeuse laser.

Équipe Projet : 
Bénédicte, Lucie, Valentin

Statut :
Terminé

Support appareil
photo
Besoin :
Jean-Pierre n'a pas toute la
mobilité de sa deuxième
main, il souhaite donc avoir
un support pour l'appareil afin
de faire les réglages et
déclencher la photo sans tenir
l'appareil. 

Réalisation : 
Réalisation d’un support
d’appareil photo en métal
réglable en hauteur et en
largeur et fixation sur son
fauteuil électrique.

Équipe Projet : 
Jean-Pierre, Delphine, André,
Alexia, Marion

Statut :
Terminé
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ateliers
 réalisés

24
jeunes

mobilisés

7

Les acteurs institutionnels ou associatifs du secteur du handicap ont pour beaucoup intégré
l'importance de faire une place à la fabrication numérique dans leur action d'accompagnement
auprès des jeunes. À ce titre, nous sommes de plus en plus sollicités par des établissements pour
mener des activités avec leurs publics.

Au Humanlab ou directement dans les établissements, nous mettons en œuvre des actions pour :

Mener des ateliers afin de réaliser des solutions techniques par, avec et pour les publics,
Mener des ateliers de médiation numérique pour favoriser l’épanouissement et le pouvoir d’agir
des publics.

CRÉATIVITÉ NUMÉRIQUE
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projets réalisés
par les jeunes

27
éducateurs parties
prenantes du projet

2

IME Les Enfants au Pays

Comme depuis 7 ans, nous avons maintenu notre collaboration avec l’Institut Médico-Éducatif les
Enfants au Pays. 

Nous faisons avec ce projet la preuve qu’en favorisant le mélange des publics dans des espaces
tiers, nous pouvons :

Favoriser l’expression singulière à travers la fabrication numérique, 
Trouver des solutions techniques en s’appuyant sur les envies et les capacités des adolescents
et jeunes adultes autistes,
Proposer aux jeunes de créer par et pour eux mêmes,
Favoriser l’apprentissage des techniques et vocabulaire de la fabrication numérique.

Chaque année, l’activité au sein du Humanlab est proposée à différents jeunes qui s’y inscrivent ou
non.

CHIFFRES CLÉS
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EXEMPLES DE PROJETS

Support de casque de Lizéa

Animation stop motion à partir des dessins de
Julie

Console Recall Box (retrogaming) avec Mathias 
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ateliers
 réalisés

6
jeunes

mobilisés

10
éducatrices
impliquées

2

IES Paul Cézanne

L’Institut d’Éducation Sensorielle Paul Cézanne est un établissement basé à Fougères qui
accompagne près de 140 enfants sourds et malentendants par an. Il est directement géré par
l’Association Le Parc.

Cette association, qui gère quatre autres structures, a créé une mission de recherche et d’innovation
intitulée “Parc Lab” dont l’objectif est de faire le lien entre innovation, participation, numérique et
inclusion.

Vaste sujet sans aucun doute, mais sujet commun avec My Human Kit. C’est à ce titre que les
animateurs du projet ont pris contact avec nous.

Leur envie : explorer le champ de la “musique vibrante” pour les jeunes de l’IES et leur permettre de
ressentir la musique actuelle et de développer une culture musicale.

Notre mission : animer des ateliers de médiation numérique pour explorer le sujet avec les moyens à
disposition et les connaissances des jeunes concernés.

EXEMPLES DE PROJETS

Découverte des enceintes vibrantes et tests de propagation de la musique sur différentes
surfaces
Mettre le son en image grâce aux oscilloscopes et créer des courbes de Lissajous avec un
Mélisson
Visite du Humanlab et découverte de l’impression 3D

CHIFFRES CLÉS
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Inscrits maintenant depuis trois ans dans le
planning annuel des activités de l’association,
les ateliers Mobilab poursuivent plusieurs
objectifs :

Réaliser avec, par et pour des personnes en
situation de handicap des aides à la mobilité
personnalisées et faciles à réparer,
Révéler des capacités et des compétences
par la fabrication collaborative et faire du
handicap une source de créativité,
Initier aux bases de la fabrication
(mécanique, cycle, impression 3D, découpe
laser…),
Encourager la mobilité des personnes à
mobilité réduite grâce à un dispositif
innovant et peu coûteux,
Créer un réseau local d’entraide autour de la
mobilité et de la pair-aidance,
Offrir une seconde vie à des matériaux issus
du réemploi.

ATELIERS MOBILAB

bénévoles mobilisés /atelier anciens participants
accompagnés dans l'entretien / fabrication

d’une aide à la mobilité en autonomie

bénéficiaires
9 512

Les bénéficiaires sont accompagnés dans le
réalisation de différents types d’aides à la
mobilité : roue motorisée à l'avant ou à l'arrière
d'un fauteuil roulant manuel, électrification d'un
vélo adapté...

Les ateliers sont organisés deux fois par an
avec un temps fort de 5 jours mobilisant
partenaires et bénévoles de l’association. Mais
en réalité le travail amont (recrutement, cahier
des charges, préparation) et aval (suivi
d’usages, modification et ajustement,
réparation) sont importants et s'inscrivent sur
toute l’année.

Dans la mesure du possible et des
disponibilités, pendant les ateliers Mobilab,
chaque porteur de projet est en binôme avec un
bénévole dans la fabrication de son prototype,
le tout étant coordonné et animé par Yohann.

P A G E  1 8

Les ateliers Mobilab sont soutenus par la Fondation OTIS qui
s’engage pour le bien-être, l’accessibilité et la mobilité des
personnes en situation de handicap.

Chiffres clés
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Ça me change la vie, je cavale
partout avec. Les gens

m’interpellent, ça change le regard
des gens.

  J’ai gagné en autonomie pour
mes déplacements. C’est super

sur les pavés !

    Les ateliers Mobilab m’ont
permis de sortir de chez moi et de

rencontrer de nouveaux amis.

Témoignages
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Depuis 2019 nous portons un projet innovant
qui vise à sensibiliser aux handicaps via la mise
en place d’ateliers partagés entre des jeunes en
situation de handicap ou non, au sein de
collèges partenaires de l’action.

Unique en Bretagne de part son format et ses
résultats, la mise en œuvre des ateliers
numériques remplit trois rôles : 

La sociabilisation des différents publics,
Le développement d’aides techniques aux
handicaps,
La sensibilisation aux problématiques liées
aux handicaps. 

ÉDUCATION, HANDICAP ET NUMÉRIQUE

P A G E  2 0

jeunes
mobilisés

projets réalisés

15147
heures de présentiel

pour animer les
ateliers

136
enseignants ou

encadrants
mobilisés

20

Le Département d’Ille-et-Vilaine soutient et accompagne le projet
depuis son origine en 2019 à travers sa politique Éducative et
Numérique. Le choix des établissements et le suivi des ateliers est
réalisé en collaboration avec les référents éducatifs des différents
territoires concernés.

Pour permettre de financer le projet Education, Handicap et
Numérique dans sa globalité, MHK s’appuie également sur des
partenaires privés. En 2023, c’est la Fondation EDF qui s’engage
pour l’éducation, la formation et l’écocitoyenneté qui nous a
apporté son soutien.

Comme pour l'ensemble des projets portés par
l’association, les ateliers s’appuient sur la
fabrication numérique et son apprentissage.

L’ensemble des réalisations techniques et
pédagogiques est documenté et partagé
librement. La documentation des ateliers vise
particulièrement à être partagée à l’ensemble
de la communauté éducative. 

Chiffres clés
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Ce projet s’inscrit sur le département d’Ille-et-Vilaine et s’adresse directement aux jeunes collégiens,
aux jeunes accueillis dans les établissements médico-sociaux ainsi qu’à leur enseignants ou
encadrants.

Les structures éducatives qui sont partenaires du projet en 2023 (en gras) ou l’ont été les années
précédentes sont les suivantes :

Collège de Fontenay (Chartres-de-Bretagne),
Collège Victor Segalen (Châteaubourg),
Collège Mahatma Gandhi (Fougères),
Institut d’Éducation Sensorielle Paul Cézanne (Fougères),
Institut d’Éducation Motrice Rey Leroux (La Bouëxière),
Collège Des Fontaines (La Guerche de Bretagne),
Collège du Querpon (Maure-de-Bretagne),
Foyer de vie les Glycines (Pipriac),
Institut Médico Éducatif des Enfants du Pays (Poligné),
Collège de Bellevue (Redon),
Institut d’Éducation Motrice La Clarté (Redon),
École Saint-Armel (Rennes),
Collège Émile Zola (Rennes),
Collège des Hautes Ourmes (Rennes),
Collège des Chalais (Rennes),
Institut Médico Éducatif PREFAAS (Rennes),
Collège Gérard de Nerval (Vitré).
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Interventions sur le département d'Ille-et-Vilaine
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Exemples de projets
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Valorisation

Le projet Éducation, Handicap et Numérique a aussi pour objet d’être valorisé auprès du grand public
et de la communauté éducative pour que ce projet pilote soit une source d’inspiration pour d'autres
structures et territoires et puisse être répliqué ou adapté. 

Présentation des projets menés dans le cadre
du projet EHN

GROUPE DE SECTEUR DE
TECHNOLOGIE AU HUMANLAB

Les ateliers ainsi que les aides techniques sont
documentés sur le Wikilab de My Human Kit,
sous l’onglet “Projets et Supports
Pédagogiques”.

WIKILAB

Atelier CANOPE 35 : «LabFab au service de
l’inclusion»
Plan académique de formation : Forme et
Design - travail interdisciplinaire (Arts-
plastiques, Mathématiques, Technologie)

INTERVENTION LORS DE FORMATIONS 

Chartres-de-Bretagne. Un projet commun
sensibilise une classe de 4e au handicap -
Ouest-France
La Bouëxière. Des ateliers robots tournés
vers le handicap avec les résidents du
centre Rey-Leroux - Ouest-France
My Human kit crée du lien avec ses robots -
Rennes Métropole

ARTICLES DE PRESSE AUTOUR DU
PROJET DRAWBOT

Exposition du travail mené au collège De
Fontenay

EXPOSITION KATRIKS À L’EDULAB
PASTEUR

Témoignages

    J’ai appris qu’il n’y avait
pas de normalité.

Collégien de 4ème,
Collège de Fontenay

     Progressivement les collégiens ont intégré le
jeune de l’IEM dans leurs groupes et ont accepté sa

différence. Ils étaient plus à l’aise, moins de défiance
ou de jugements.

Enseignantes de technologie et de mathématiques,
Collège de Fontenay

Cela m’a appris ce que
c’était le collège

Jeune de l’IEM Rey Leroux

       La communication est l’outil qui permet
habituellement d’évaluer un élève, mais grâce à
ces projets j’ai pu découvrir que certains élèves
ayant un trouble du langage avaient de bonnes

compétences cognitives d’organisation
et de planification mentale.

Coordinatrice ULIS, Collège Gérard de Nerval

    J’ai aimé faire La Boîte à
Histoires. Je veux apprendre

plus ce genre de trucs

Jeune de la Section ULIS,
Collège Gérard de Nerval
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https://www.ouest-france.fr/bretagne/chartres-de-bretagne-35131/chartres-de-bretagne-un-projet-commun-sensibilise-une-classe-de-4e-au-handicap-c900fe5c-8dcc-11ed-a3ee-41ed5a9160fc
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BIONICOHAND
Le projet consiste à créer des solutions innovantes prothétiques du membre supérieur par la voie de
la collaboration. En impliquant les personnes concernées dans la réalisation de leur solution, celles-
ci développent leur pouvoir d’agir et valident chaque étape de développement afin de s’assurer que
la solution sera utilisée.

Le projet s’est décliné en trois activités principales en 2023 :

Depuis 2021, la BNP Paribas, en tant que parrain du projet et
dans le cadre de son programme Act for Impact,
accompagne le développement du projet en s’engageant
financièrement et en facilitant la mobilisation de partenaires,
notamment industriels. 

Bionicohand : le premier prototype de
prothèse fonctionnelle d’avant-bras
myoélectrique avec une emboîture
imprimée en 3D

Nolan : le poignet
prothétique modulable
réalisé dans un cadre
éducatif a été appareillé
sur d’autres amputés

Gadget tools : de
nouveaux outils ont
été créés ou adaptés
pour des activités
spécifiques

entreprises établissements de
soin et de rééducation

56
patients

9
étudiants

+ 50

Chiffres clés
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Temps forts 2023

2 étudiants de l’IUT Lorient
travaillent sur la documentation
de la main

BIK’IT

Solutions Do It Yourself pour la
pratique du vélo chez les
personnes handicapées d’une
main (amputation, hémiplégie) 

AVRIL - MAI

Présentation du projet et de
MHK auprès de l’association
Fab&Co (fablabs industriels)

MARSFÉVRIER

JUIN

FAB&COCOWORK’HIT

JANVIER

OCTOBRE

SEPTEMBRE

DÉCEMBRENOVEMBRE

BTS CIM - Conception
Industrialisation
Microtechnique : réalisation de
la Bionicohand version 2 et un
support de baguette de batterie

FABRIKARIUM TOKYO

2 personnes équipées du
Gadget Tools

Soutenance du Doctorant Côme
Butin, Orthopus, sur les mains
myoélectriques ayant choisi la
prothèse Bionicohand comme
support de recherche

THÈSE MAINS
MYOELECTRIQUES

LYCÉE SAINT AUBIN LA SALLE
ANGERS

Réalisation de la prothèse avec
les composants de la main
Bionicohand (batteries, carte
électronique, capteurs, poignet)
intégrés dans une emboîture
imprimée en 3D

LYCÉE LOUIS MARCHAL
MOLSHEIM

BTS CPRP - Conception des
Processus de Réalisation de
Produits : des étudiants
fabriquent des composants
mécaniques de poignets de
prothèses pour leur “chef
d'œuvre annuel”

Wikilab et Gitlab Bionicohand :
partage dans le bien commun
(open source) des travaux de
fabrication de la prothèse

DOCUMENTATIONRÉALISATION DE LA
PROTHÈSE
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Objectif Cybathlon

Début 2023, nous nous inscrivons officiellement au Cybathlon avec le projet Bionicohand !

Notre objectif : bien figurer lors de la compétition et prouver que l’on peut créer un prototype
concurrentiel grâce à la solidarité, l’éducation et l’open source.

Réunir le consortium d'acteurs autour du projet
pour nous emmener jusqu’au Cybathlon, c’est
ce que nous avons fait une première fois en
juillet 2023 au Cowork’hit (Cowork’hit,
Orthopus, le Lycée Saint-Aubin la Salle, Inria, JF
Tech et OPR35).

Pendant ces deux jours, nous avons précisé le
contexte du Cybathlon 2024 et planifié le
travail à réaliser pour être prêts en octobre
2024. Ce temps collégial a également permis
l’assemblage de l’électronique et de la
mécanique sur une emboîture prévue pour
Nicolas. Après quelques essais fonctionnels,
Nicolas a testé la prothèse sur des exercices
de motricité fine.

En novembre 2023, nous avons à nouveau
réuni le consortium chez OPR35, société
orthoprothésiste qui accompagne Nicolas
depuis de nombreuses années. Cette réunion a
été l’occasion de découvrir le métier
d’orthoprothésiste et de concevoir une
emboîture adaptée au cahier des charges et à
la dernière version de la Bionicohand.

ÉTAPE 1 : RÉUNIR ET MOBILISER LES
PARTENAIRES
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Se fixer un objectif ambitieux comme celui du
Cybathlon nécessite des moyens pour
l’atteindre. Pour cela, nous avons bénéficié de
l’appui de Sébastien, ingénieur mécatronicien
spécialisé dans les dispositifs médicaux.
Au premier semestre 2023, Sébastien était à
nos côtés dans le cadre d’un mécénat de
compétences avec BA Healthcare, ce qui nous
a permis de profiter de son savoir-faire et de
son professionnalisme. Forts de cette
expérience, nous lui avons proposé de
rejoindre l’équipe de MHK en tant que salarié
jusqu’à l’échéance du Cybathlon.
Sa mission principale : être le coordinateur
technique et le planificateur des travaux
réalisés par les partenaires pour avancer avec
plus de certitude vers notre objectif.

ÉTAPE 2 : SE DONNER LES MOYENS
DE NOS AMBITIONS

Fin 2023, nous avions donc une version 2 de la
Bionicohand :

fabriquée par Henri et ses élèves de BTS,
équipée d’une carte électronique,
installée sur une emboîture dédiée.

Mais nous avions aussi beaucoup de
questions: est-elle assez puissante ? Robuste ?
Capable de passer les 10 épreuves du
Cybathlon ?

Nous avons profité d’une invitation de l’équipe
du Cybathlon au Salon Rehacare (salon
international du soin et de la rééducation) pour
présenter la prothèse et la tester en conditions
sur quatre des épreuves.

Résultats encourageants mais peut mieux
faire. Heureusement, il nous reste toute l’année
2024.

ÉTAPE 3 : SE FROTTER A LA
COMPÉTITION
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Fabrikarium Tokyo

Après 3 reports liés à la pandémie de Covid, le
Fabrikarium Tokyo a enfin pu avoir lieu en Mai
2023 !

Cet événement co-organisé par My Human Kit
et notre homologue japonais, le FabLab
Shinagawa, s’est déroulé au Miraikan, le musée
national des sciences et de l’innovation.

Composée de Nicolas, Delphine, Yohann, Lucie,
Pauline (équipe salariée), Jonathan (co-
président et bénévole) accompagné de Lauriane
et Ludivine (ses auxiliaires de vie), Jérôme
(porteur du projet Notaboo) et Mireille (aidante
familiale), Benoît (Humanlab Saint-Pierre),
Roger (Humanlab Inria), Louise, François et
Thomas (INSA / Inria Rennes), la délégation
française a rejoint la 40aine de participants
japonais venus des quatre coins du pays pour
cet événement unique en son genre.

L’Ambassade de France au Japon a impulsé l’organisation du
Fabrikarium Tokyo en permettant la rencontre et en facilitant les
échanges entre My Human Kit et le FabLab Shinagawa. Elle a
également participé au co-financement de cet événement qui
s’inscrit dans sa mission de soutien aux coopérations franco-
japonaises pour la science et la technologie.

BNP Paribas Tokyo a apporté un soutien financier et logistique au
Fabrikarium Tokyo notamment via la mise à disposition de
facilitateurs franco-anglo / japonais durant l’événement et le
support à l’organisation du séjour de la délégation française à
Tokyo.

La Région Bretagne a participé au co-financement du Fabrikarium
Tokyo au titre du développement des coopérations entre la
Bretagne et le Japon.

La Fondation MAAF Initiatives et Handicap s’implique dans
l’amélioration du quotidien des personnes en situation de
handicap. Elle accompagne ainsi le développement du projet
Notaboo depuis plusieurs années et a contribué en 2023 à sa
participation au Fabrikarium Tokyo. 

Il a été l’occasion pour l’équipe de My Human
Kit de découvrir une autre façon de travailler
pendant un Fabrikarium : démarrage avec un
temps de plénière pour que chacun puisse bien
comprendre tous les projets et les porteurs de
projets, une trame écrite commune dans chaque
équipe avec une série de questions pour
découvrir la personnalité du porteur de projet et
ses besoins concrets avec une mise en
situation au plus proche du réel pendant
l’événement avant de passer à l’étape de la
création avec un dessin de son idée de
prototype et le partage de toutes les idées avec
toute l’équipe pour décider ensemble de
privilégier (ou pas) une idée parmi elles, des
boucles Whatsapp par équipe et pour
l’événement afin de communiquer rapidement,
un staff très nombreux aux petits soins des
participants.

Durant ces 3 jours, la 50aine de participants a
travaillé sur 5 projets autour de 6 porteurs de
projets.
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Fujita-san s'est vu proposer plusieurs designs
fonctionnels d'embouts pour ses béquilles afin
de pouvoir marcher sans gêne sur sol glissant
ou sur le sable.

Ils peuvent également servir à maintenir les
béquilles en place lorsqu'elles sont posées sur
le rebord d'une table. Un système de type
parapluie a aussi été imprimé pour que ses
béquilles puissent tenir toutes seules au sol. 

Enfin, un système d'attache de ses béquilles a
été testé pour pouvoir les assembler et les
porter sur l'épaule comme un sac.

L'équipe de Minatani-san s'est concentrée sur
l'accessibilité d'une pièce du musée du Miraikan
choisi par le porteur de projet, un réacteur de
fusée.

Il connaissait l'expression "it is not rocket
science" mais il ne pouvait pas en prendre
pleinement conscience jusqu'à ce qu'il puisse
toucher la maquette 3D réalisée par l'équipe.

Ils ont à sa demande reproduit un élément du
réacteur qu'il souhaitait pouvoir appréhender
séparément pour avoir plus de détails.

LE
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Durant les premières heures du
Fabrikarium toute l’équipe s’est

déplacée dans le Mirakan pour observer
et filmer Lisa-san marcher avec ses
béquilles sur des sols glissants ou

descendre et monter les escaliers afin
de mieux cerner ses besoins.

Anecdote

L’équipe a pu découvrir le Mont Fuji en
sérigraphie gonflante. Technique qui a
été utilisée pour reproduire le réacteur
de fusée et accompagner l’impression

3D.

Anecdote

Posé sur un support, lorsqu'il est soulevé une
description audio est automatiquement lancée.
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L'équipe de Jérôme, porteur du projet de
toilettes japonaises nomades adaptées, a pu
développer la preuve de concept d'un support
semi souple adaptable sur davantage de
lunettes de toilettes.

Une buse a été modélisée et son orientation
peut être ajustée en un seul mouvement de bras
de Jérôme. Le dispositif est maintenant
déclenché par une télécommande.

Enfin des retours lumineux ont été ajoutés pour
permettre à l'utilisateur de savoir quand
l'appareil est en marche ou non.

N
O

TA
B

O
O

L'équipe de Kajiyama-san nous a fait vivre un
spectacle complet : son, lumières et vidéos! Et
quel spectacle !

Beaucoup d'émotions de les voir jouer tous
ensemble grâce au eye tracking, à des
contacteurs faible pression ou un joystick et de
pouvoir aussi interagir en tant que spectateur
grâce à des détecteurs de mouvements qui
déclenchaient des LEDs.

EY
E 

SH
O

W

Benoît, fabmanager au Humanlab Saint-
Pierre et pianiste accompli, qui avait

passé le Fabrikarium dans l’équipe Leg
it go, a rejoint le groupe sur scène au

synthé pour un bœuf !

Anecdote

Jérôme a rencontré la Japan Toilet Association
venue voir son dernier prototype. Ils ont montré
un fort intérêt pour le projet Notaboo et veulent
suivre ses progrès !

Pour les besoins du projet, Yohann et
Jérôme sont partis acheter du matériel

à Akihabara, le célèbre quartier
électronique de Tokyo. Ils sont revenus

avec des étoiles plein les yeux !

Anecdote
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Les deux porteurs de projets Ono-san et
Kawabe-san ont testé et adopté plusieurs
adaptations du poignet porte-outils que Nicolas
avait emmené.

Ono-san a ainsi pu cuisiner une délicieuse
omelette japonaise et Kawabe-san a pu
découper sa viande avec un couteau standard
comme au restaurant où il pourra maintenant
être autonome.

G
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Lors de la “Welcome party” le premier
soir du Fabrikarium, Nicolas nous a livré
un “One Manchot”. Heureusement, pas

besoin de traduction pour le jeu
du clap !

Quelques mois plus tard, Nicolas a de nouveau
été invité à Tokyo pour venir présenter à
différents professionnels de santé et patients
ses prototypes de gadget tools et le poignet
Nolan qui permet de les interfacer. Cela a
également été l’occasion de revoir Kawabe-san
et de lui apporter de nouveaux accessoires à
tester sur son emboîture, notamment le porte
queue de billard !

Les développements du projet Notaboo ont pu
se poursuivre au printemps sur la base des
travaux réalisés à Tokyo lors d’un Fokus
organisé avec l’Insa Rennes. Durant l’été,
Jérôme a ainsi pu partir rendre visite à son frère
au Canada en toute autonomie avec le dernier
prototype fonctionnel !

PS : Retrouvez les photos bonus du Fabrikarium
Tokyo à la fin de ce rapport d’activité...

ET APRÈS...
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Fokus Notaboo

Dans la continuité des travaux réalisés à Tokyo
sur ce projet, nous avons profité des
infrastructures et des compétences de l’INSA
pour avancer deux chantiers : le déploiement
d’une commande au pied pour activer le
système de lavage, et le dessin et l’impression
3D d’une buse de sortie d’eau étanche et
efficace.

Pour la première fois en 2023, un membre du
réseau des Humanlabs a fait le pari d’organiser
sur son territoire le format de hackathon
développé par MHK depuis 2016 : le
Fabrikarium.

Le Humanlab Saint-Pierre, implanté depuis 2019
au sein de l’institut du même nom, a donc lancé
sa propre édition du Fabrikarium avec l’appui et
le soutien de MHK. 

Ses spécificités : développer des projets liés
aux enfants et jeunes adultes et s’appuyer sur
des professionnels de santé présents au sein de
l’institut et engagés dans les activités du
Humanlab.

Au programme de l’édition 2023 : 
5 partenaires financeurs et soutiens,
7 partenaires contributeurs,
4 Humanlabs impliqués,
40 personnes réunies autour de 5 projets.

Fabrikarium Palavas

Un système
permettant

d’automatiser
l’avancée et le retrait

du joystick sous le
menton d’Hugo

Développer des jeux
interactifs, adaptés à

différents types
d’activités physiques
tout en encourageant

leur pratique

Déclenchement sans
contact de

l’assistance
électrique d’un
fauteuil roulant

manuel

Création d’une
interface ludique via
makeymakey visant

à stimuler la
communication

(porteuse de projet
adhérente MHK)

L’ensemble des réalisations a été documenté en
direct pour être ensuite publié sur le wikilab
dans la rubrique dédiée au Humanlab Saint-
Pierre.
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Le réseau des Humanlabs

En 2023, le réseau des Humanlabs continue à se structurer, notamment à travers les deux
événements majeurs présentés ci-dessus (Fabrikarium Tokyo et Fabrikarium Palavas).

Des contacts ont été pris par des nouvelles structures en Gironde, en Région parisienne, en Alsace et
en Champagne. L’initiative portée par MHK continue à inspirer les acteurs engagés sur les
territoires!

Du côté des Humanalabs déjà installés, les activités vont bon train malgré les difficultés de
financement toujours récurrentes, bravo à toutes et à tous pour leur engagement quotidien.

Brest

Palavas-
les-Flots (34)

Perpignan

Laval
Rennes

Nantes

Lyon

Quimper

Pouzauges (85)

Grenoble

Montpellier

Les Mureaux

Organisation de la
nuit du Handicap

Modules de formation
auprès de 3 écoles de
l'enseignement
supérieur

Premier Fabrikarium
Hackathon autour
du sport adapté

Présentation de
l'action lors d'une
conférence nationale
sur l'accessibilité

Conférence auprès du réseau
FabandCo : Humanlab et
Entreprise

Hackathon basse
vision 

HANDILAB UBO

Mise en chantier
du Tiers Lieu Flux 

HUMANLAB
FLUX

Déménagement
dans le centre de
Nantes

HUMANLAB
APAJH44

Course Solidaire

HUMANLAB
FSE PETITE
LANDE

MAY’HUMANLAB

Création de
l’association

FAIRE ET CO

AUTONABEE

HUMANLAB
SAINT-PIERRE

HUMANLAB INRIA

HUMANLAB ARIANEGROUP

MOBILAB 66
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Au delà des Humanlabs

Au-delà du réseau constitué à l’initiative de MHK et de la labellisation des Humanlabs, un enjeu plus
global reste à poursuivre : l’accessibilité de l’ensemble des Fablabs sur le territoire français.

Le Réseau Français des Fablabs porte un groupe de travail “Initiative Accessibilité” auquel nous
participons depuis longtemps. Pour redynamiser le groupe et obtenir des résultats concrets, un
chantier ambitieux a été lancé en 2023 : rédiger un livre collectivement pour partager les
expériences inclusives dans les espaces de fabrication.

Grâce à Delphine, MHK a participé activement à l’élaboration et l’écriture du livre “Lab Accessible,
c’est possible !” avec notamment deux temps forts :

Une résidence d’écriture en juillet à Orléans,
Le lancement du livre lors d’October Make à Paris.
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VIE ASSOCIATIVE

Le Humanlab de MHK est installé depuis 2017
au sein d’Askoria, une mise à disposition
gratuite des locaux et une mutualisation des
services qui ont permis à l’association de
développer ses activités. 

Cependant, dans cette salle de classe de 60m²
et malgré de nombreux réaménagements, les
espaces sont devenus plus difficiles à partager
à 8 salariés et 90 adhérents. 

Nous avons donc profité en 2023 d’une
réorganisation des espaces à Askoria pour faire
la demande d’un espace plus grand. Conscients
de l’intérêt du partenariat, ils nous ont proposé
de nous installer dans l’ancienne cafétéria
étudiante à quelques pas du Humanlab existant:
un espace de 110m² ! 

Pour mener à bien ce projet de déménagement,
la seconde partie de l’année 2023 a été marquée
par un travail collectif avec les adhérents et
l’équipe pour créer un réel espace commun et
accessible. 

Lucie et Delphine ont mené ce travail avec un
temps fort au moment de l’Assemblée Générale.
Sur la base de plans en 3D (physiques et
numériques), les adhérents ont pu en petit
groupe proposer l’aménagement idéal. Ce
travail a bien sûr été pensé pour être accessible
à tous.

La démarche a été documentée le plus
précisément possible et fait l’objet d’une
rubrique dans le Wikilab. 

Grâce à ce travail, nous avions à la fin de
l’année 2023, un plan d’aménagement, une liste
de travaux à réaliser et de compétences à
mobiliser, mais surtout une envie forte d’avoir
enfin un espace conforme à nos besoins ! 

Nouveau lab pour une nouvelle vie
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Après les premiers mois d’expérimentation et
d’aménagement, la Kazamob est devenu un
nouveau lieu intégré pleinement aux activités
de l’association. 

Animé et géré par Iuli et Damien, tous deux
bénévoles, la Kazambob est ouverte les mardis
et jeudis après-midi. Yohann en est le référent
au sein de l’équipe salariée et il s’assure que
les bénévoles puissent animer le lieu dans les
meilleures conditions. 

Grâce à ces énergies combinées, la Kazamob
est devenue : 

un espace de réparation et de fabrication
pour l’ensemble des prototypes fabriqués
lors des ateliers Mobilab,
un lieu d’entraide et d’apprentissage sur les
questions de mobilités adaptées et
d’entretien des fauteuils roulants,
un espace de fabrication équipé et
accessible (merci à Harm et Suliane pour la
réparation de la découpeuse laser !)

Kazamob

Ateliers adhérent.e.s

Quelques temps d'initiation ou de formation ont été proposés aux adhérents en 2023.
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Depuis 2022, l’association est présidée en
binôme par Jonathan et Suliane. Lien avec les
bénévoles, suivi de l’équipe, relation et
représentation auprès des grands partenaires,
les tâches à se répartir ne manquent pas. Ce
parti pris de gouvernance partagée a fait
maintenant la preuve de son efficience et
participe à faire de MHK un espace dédié au
pouvoir d’agir de tous. 

En 2023, l’ensemble des membres du bureau
ont renouvelé leur mandat à l’exception de
Nicolas Pousset. Celui-ci a choisi de laisser sa
place pour des raisons de santé et l’incapacité
à tenir pleinement son rôle.

Gouvernance

DEUX CO-FONDATEURS DE L'ASSOCIATIONDEUX PORTEURS DE PROJETS

TROIS BÉNÉVOLES "MAKERS"

Alexandre LOISON John LEJEUNEJonathan MENIR François LE BERRE

Christophe ARRAULTChristian FROMENTINSuliane RAULT

Cependant, et étant donné son implication de
toujours dans l’association, il lui a été proposé
de siéger en tant que “membre témoin”. De
cette façon, il assiste aux réunions à distance
quand il le peut. 

Lors de la dernière AG, une place vacante au
bureau à donc été proposée aux adhérents.
François Le Berre, membre actif de l’association
et insatiable porteur de projet s’est porté
candidat. Sa connaissance de l’accessibilité,
son expérience du milieu industriel et son souci
de placer le porteur de projet au cœur de la
démarche de création en on fait un candidat élu
à l’unanimité par les membres de l’association.
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En 2023, l’équipe salariée a toujours été
composée de 8 personnes, avec Valentin
(apprenti fabmanager) de Janvier à Juillet et
Sébastien (coordinateur technique du projet
Bionicohand) de Septembre à Décembre.

C’est évidemment le signe que les activités de
MHK se développent et comme toutes activités
centrées sur l’impact social, elles reposent sur
des personnes compétentes. 

C’est particulièrement le cas pour Sébastien,
ingénieur mécatronicien de formation et
responsable de Bureau d’étude dans une
entreprise fabricant des dispositifs médicaux.

VIE DE L'ÉQUIPE

L’ÉQUIPE EN 2023

Il a profité d’une pause et d’une réorientation
dans son parcours pour donner d’abord un peu
de temps bénévolement à MHK et au
développement de la prothèse myoélectrique
Bionicohand. Et nous avons profité de sa
disponibilité pour lui proposer de rejoindre
l’aventure MHK en tant que salarié pour profiter
de ses compétences et de son expérience
précieuses. 

Dynamisme, polyvalence, curiosité, créativité et
sens de l’accompagnement sont le socle
commun d’une équipe salariée atypique mais
parfaite pour faire vivre au quotidien le projet
de l’association.

Charlie DREANO
Directeur

Yohann VERON
Fabmanager

Delphine BEZIER
Fabmanager

Nicolas HUCHET
Chef de projet
Bionicohand 

Pauline THEOPHANE
Chargée de partenariats

Valentin DELAUNAY
Apprenti fabmanager

Lucie LE GUEN
Fabmanager
pédagogique

Guillaume SABIN
Responsable
administratif

9 stagiaires

Sébastien CARIOU
Ingénieur mécatronique
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Les actions de sensibilisation prennent une part importante dans l’agenda de l’équipe et des
bénévoles de MHK.

Les formats d’intervention et les publics auxquels elles s’adressent sont multiples mais permettent
à chaque fois de diffuser les valeurs de l’association, faire connaître le projet et mobiliser de
nouveaux adhérents, makers et partenaires.

Au total ce sont 2 282 personnes qui ont été sensibilisées en 2023 (voir infographie ci-dessous
représentant les publics mobilisés).

COMMUNICATION

P A G E  4 0

Étudiants ou
collégiens*

Collaborateurs
d’entreprises

Grand public

* hors projet “Éducation,
Handicap et Numérique”

Professionnels de
santé et du
handicap

Professionnels de
l’innovation sociale

Professionnels
de la fabrication

numérique

400

600

30

710

432

110

Sensibilisation
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L’année 2023 a été une nouvelle fois riche pour la valorisation de notre projet. L’association et le
réseau des Humanlabs ont fait l’objet d’une vingtaine de parutions dans différents médias de presse
papier et numérique, radio et télévision, en voici quelques exemples.

Causette : Fablab du handicap - Des solutions
en kit
RTL : La France s’Engage - Les prothèses
France 2 - 13h Une idée pour la France : My
Human Kit, un laboratoire au service des
personnes en situation de handicap
Ouest France : Chartres-de-Bretagne. Un
projet commun sensibilise une classe de 4e
au handicap
Le Télégramme : À Tokyo, cette association
rennaise va co-créer des solutions pour
personnes handicapées
France Bleu Armorique : Les bretons de My
Human Kit essaiment jusqu'au Japon
France 3 Bretagne : Un laboratoire de
fabrication numérique invente des solutions
pour le quotidien des handicapés
20 min : Cette imprimante en braille open
source veut aider les malvoyants du monde
entier
Les dernières nouvelles d’Alsace : Des
lycéens vont plancher pour aider les
personnes amputées de la main

Réseaux sociaux

260.000 lecteurs

5.3 M auditeurs

2.6 M téléspectateurs

2.3 M lecteurs

800.000 lecteurs
tous supports

490.000 lecteurs
tous supports

135.600 auditeurs

126.000 téléspectateurs

5.2 M lecteurs
tous supports

Le graphique représente l’évolution du nombre d’abonnées aux
pages de My Human Kit sur nos 3 réseaux sociaux entre 2021
(gris), 2022 (bleu) et 2023 (orange). My Human Kit a fait le choix
de supprimer son compte X (ex-twitter) suite au changement de
politique sur le réseau. L’association a concentré ses efforts sur
Facebook qui rassemble toujours sa plus grande communauté
(5 731 abonnés, +0,7% par rapport à 2022), LinkedIn (2 107
abonnés, +26,7% par rapport à 2022) et Instagram (947 abonnés,
+18,2% par rapport à 2022). Chaque semaine, ce sont une à deux
publications qui sont proposées par MHK.

Enfin, nous nous attachons à produire du contenu vidéo
permettant plus de créativité et d’immersion. Celles-ci peuvent
être réalisées directement par l’équipe ou par un partenaire.
Elles alimentent régulièrement notre bibliothèque de vidéos
disponible sur Youtube, totalisant près 40 000 vues depuis sa
création (+4 725 vues en 2023).

Revue de presse
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https://www.rtl.fr/programmes/rtl-matin/7900235101-la-france-s-engage-les-protheses
https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/carriere/vie-professionnelle/travail-et-handicap/handicap-un-bricoleur-met-ses-inventions-au-service-des-personnes-a-mobilite-reduite_5675528.html
https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/carriere/vie-professionnelle/travail-et-handicap/handicap-un-bricoleur-met-ses-inventions-au-service-des-personnes-a-mobilite-reduite_5675528.html
https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/carriere/vie-professionnelle/travail-et-handicap/handicap-un-bricoleur-met-ses-inventions-au-service-des-personnes-a-mobilite-reduite_5675528.html
https://www.ouest-france.fr/bretagne/chartres-de-bretagne-35131/chartres-de-bretagne-un-projet-commun-sensibilise-une-classe-de-4e-au-handicap-c900fe5c-8dcc-11ed-a3ee-41ed5a9160fc
https://www.ouest-france.fr/bretagne/chartres-de-bretagne-35131/chartres-de-bretagne-un-projet-commun-sensibilise-une-classe-de-4e-au-handicap-c900fe5c-8dcc-11ed-a3ee-41ed5a9160fc
https://www.ouest-france.fr/bretagne/chartres-de-bretagne-35131/chartres-de-bretagne-un-projet-commun-sensibilise-une-classe-de-4e-au-handicap-c900fe5c-8dcc-11ed-a3ee-41ed5a9160fc
https://www.letelegramme.fr/ille-et-vilaine/rennes-35000/a-tokyo-cette-association-rennaise-va-co-creer-des-solutions-pour-personnes-handicapees-4096275.php
https://www.letelegramme.fr/ille-et-vilaine/rennes-35000/a-tokyo-cette-association-rennaise-va-co-creer-des-solutions-pour-personnes-handicapees-4096275.php
https://www.letelegramme.fr/ille-et-vilaine/rennes-35000/a-tokyo-cette-association-rennaise-va-co-creer-des-solutions-pour-personnes-handicapees-4096275.php
https://www.francebleu.fr/infos/sante-sciences/les-bretons-de-my-human-kit-essement-jusqu-au-japon-1948571
https://www.francebleu.fr/infos/sante-sciences/les-bretons-de-my-human-kit-essement-jusqu-au-japon-1948571
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/video-a-rennes-un-laboratoire-de-fabrication-numerique-invente-des-solutions-pour-le-quotidien-des-handicapes-2762830.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/video-a-rennes-un-laboratoire-de-fabrication-numerique-invente-des-solutions-pour-le-quotidien-des-handicapes-2762830.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/video-a-rennes-un-laboratoire-de-fabrication-numerique-invente-des-solutions-pour-le-quotidien-des-handicapes-2762830.html
https://www.20minutes.fr/high-tech/4062340-20231115-imprimante-braille-open-source-veut-aider-malvoyants-monde-entier#&gid=1&pid=1
https://www.20minutes.fr/high-tech/4062340-20231115-imprimante-braille-open-source-veut-aider-malvoyants-monde-entier#&gid=1&pid=1
https://www.20minutes.fr/high-tech/4062340-20231115-imprimante-braille-open-source-veut-aider-malvoyants-monde-entier#&gid=1&pid=1
https://www.dna.fr/education/2023/10/26/des-lyceens-vont-plancher-pour-aider-les-personnes-amputees-de-la-main
https://www.dna.fr/education/2023/10/26/des-lyceens-vont-plancher-pour-aider-les-personnes-amputees-de-la-main
https://www.dna.fr/education/2023/10/26/des-lyceens-vont-plancher-pour-aider-les-personnes-amputees-de-la-main
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PHOTOS BONUS FABRIKARIUM TOKYO
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